cLe ha pasado que va al supermercado a comprar leche y termina con
el carrito lleno y gastando de mas? Si la respuesta es afirmativa, ponga
atencion a estos consejos de ahorro para que no le vuelva a pasary
mantenga el control de sus gastos.
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Previamente realice un listado de lo gue desea comprar:
esto funciona, siempre y cuando se mantenga firme y
solo compre lo gue ha dispuesto en la lista.

Deje a sus hijos en la casa: ¢ ha identificado que las cajas
estan llenas de dulces? los supermercados saben que los
NniNos Influyen en las decisiones de compra de los
adultos.
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Compare precios, asi sea complicado: esto le ayudara a
escoger la mejor opcidon para economizar.

No caiga en las promociones por cantidad: el
supermercado solo quiere vender mas,; por eso, siempre

hay ofertas de 2x1 o de algun descuento en la segunda
unidad.

Promovemos con pasion la educacion financiera y la cultura del ahorro
como herramientas de bienestar para nuestros afiliados y sus familias.
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