
¿Cómo saber si usted está 
sobreendeudado?

Al adquirir un nuevo crédito debe tener claridad sobre las cuotas y los 
montos a pagar, así como mantener un control en relación con otras 
deudas pendientes. Caja Honor le recomienda tener en cuenta los 
siguientes síntomas de planeación financiera para evitar que sus 
obligaciones superen su capacidad de pago:
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Tiene la sensación de que su dinero desaparece sin 
saber cuáles han sido sus gastos. Esto ocurre cuando 
no controla los gastos que individualmente no 
parecen afectar las finanzas. Suspenda gastos 
hormiga, priorice su presupuesto.

Si para usted es normal diferir un pago a un número de 
cuotas superior al tiempo que le toma disfrutar un 
producto o un servicio, sus ingresos son insuficientes 
para su estilo de vida. No comprometa anticipadamente 
sus ingresos y mantenga el autocontrol.

Alcanza el cupo de sus tarjetas de crédito. Evite quedar 
sin capacidad crediticia, recuerde que el interés de las 
tarjetas de crédito es uno de los más altos.

No le alcanza para pagar la cuota mínima  de sus 
créditos. Estar en mora incrementa sus costos, 
desarrolle un plan para cancelar sus obligaciones en 
menor tiempo al previsto.

Frecuentemente paga sobre el vencimiento o pospone el 
pago de cuotas importantes, como las de créditos de 
vivienda, vehículos, servicios públicos o establecimientos 
educativos. Es una señal de que ha perdido el control de 
su vida crediticia. Evalúe prioridades y no adquiera 
nuevas deudas hasta liberar capacidad de pago.


