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Estrategias financieras como 
mecanismo de ahorro

Disciplina

Autocontrol

Perseverancia

El ahorro es un hábito 
que se fortalece por 
medio de 5 virtudes: la 
voluntad, el 
autocontrol, la 
disciplina, la 
perseverancia y la 
confianza en sí 
mismo:  

Confianza en sí 
mismo

Ahorrar le permitirá vivir 
tranquilo y le dará la 

seguridad e independencia 
financiera que necesita para 
cumplir sus metas y afrontar 

imprevistos.

Realice un ahorro 
programado, es la mejor 
manera de garantizar un 

buen futuro para usted y su 
familia.

Establezca metas 
alcanzables y concretas 

que representen una 
razón clara por la cual 

ahorrar dinero.

Resístase a las tentaciones 
y evite comprar por 
antojos, esto puede 

marcar una gran diferencia 
en los gastos del mes.

Compre lo necesario, no 
caiga en la tentación de 

comprar artículos que no 
necesita, solo porque su 

precio es bajo.

Voluntad


