
“Que las deudas 
no lo hagan 

estresar”.
Recomendaciones para 

que aprenda a 
administrar las deudas…
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Realice un presupuesto

Establezca cuánto dinero ingresa al 
hogar mes a mes (ingresos) y 
cuánto sale (egresos).

Evite deudas innecesarias

Hay cosas que no vale la pena 
adquirir con tarjeta de crédito. 
Ejemplo: el mercado del hogar.

Use el crédito a favor

Es bueno adquirir prestamos para 
compra de vivienda, a largo plazo 
será dueño de un activo, 
pagándolo cumplidamente.

Conozca su capacidad de pago

Verificar que los ingresos sean 
suficientes para pagar los gastos de 
crédito y poder establecer un 
ahorro.

Asesórese sobre las tasas de interés

Infórmese del valor de la cuota 
mensual, los intereses y el tiempo de la 
deuda.

Fíjese en las señales de alerta

Atraso en las cuotas. Solo está 
pagando la cuota mínima mensual.

Manejo de la deuda

Capacidad de mantener la deuda a 
niveles manejables para poder 
cumplir con las obligaciones de 
pagos mensuales. 

Reestructure las deudas

Si presenta dificultad con las deudas, 
solicite ante la entidad bancaria un 
nuevo plan de pago, o acuda a la 
compra de cartera con otro banco, con 
intereses más bajos. 

Pague puntualmente sus 
obligaciones

Tenga control de los pagos. No 
sobrepase la fecha de pago y trate 
de abonar a capital, para no incurrir 
en intereses por mora y enfrentar 
procesos judiciales y embargos. 


