DE MANTENER
UNI?\IS FINANZAS SALUDABLES
EN NAVIDAD

L

Esté dispuesto
a decir ‘no’.

Puede que sus hijos le
pidan algo que cueste
mas de lo que puede
pagar y aunque quiere
verlos felices, es
necesario decir que no.
También, es vélido
para invitaciones e
intercambios de
regalos.

Solo porgue supuso
que gastaria una
cantidad determinada,
no significa que deba
comprar y seguir
comprando, aungque
ya haya terminado
con su lista navidefa.
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Distribuya bien
sus ingresos

Elabore una lista con
todos los ingresos del
mes, incluyendo la
prima y otras bonifica-
ciones que pueda
recibir. Una vez que lo
tenga listo, elabore otra
lista con los gastos
pendientesy su
presupuesto navideno.



