


¢Qué son los objetivos
de Desarrollo
Sostenible?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
también conocidos como Objetivos Globales,
fueron adoptados por las Naciones Unidas en
2015 como un llamamiento universal para poner
fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar
que para el 2030 todas las personas disfruten de
paz y prosperidad.

Todos podemos contribuir a limitar el cambio

climatico, comienza con estas 10 acciones
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Utiliza menos energia reduciendo el
uso de la calefaccion y el aire
acondicionado, cambiando a bombillas
LED vy electrodomésticos de bajo
consumo, lavando la ropa con agua fria
o tendiendo la ropa mojada en lugar de

utilizar la secadora”.

https://www.un.org/es/acthow/ten-actions




Caminar o ir en Dbicicleta, en lugar de
conducir, reduce las emisiones de gases de efecto
invernadero y supone un beneficio para la salud y
la forma fisica. Para distancias mas largas,
considera viajar en tren o autobus. Y comparte el

coche siempre que sea posible.

https://www.un.org/es/acthow/ten-actions




3-Come mas verduras

Comer mas verduras, frutas,

cereales integrales, legumbres,
frutos secos y semillas, y menos
carne y productos lacteos, puede
reducir  considerablemente el
impacto  medioambiental. La
produccion de alimentos de origen
vegetal suele generar menos
emisiones de gases de efecto

invernadero 'y requiere menos

energia, tierra y agua.

https://www.un.org/es/actnow/ten-actions




4-Considera tus
desplazamientos

Los aviones usan grandes cantidades de
combustibles fosiles, y producen importantes
emisiones de gases de efecto invernadero.

Esto hace que volar menos sea una de las

formas mas rapidas de reducir el impacto

medioambiental. Cuando sea posible, reunete

virtualmente, desplazate en tren o no hagas

un viaje de larga distancia si no es necesario.

https://www.un.org/es/actnow/ten-actions
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Cuando tiras comida, también desperdicias
los recursos y la energia que se utilizaron
para cultivarla, producirla, envasarla vy
transportarla. Y cuando los alimentos se
pudren en un vertedero, producen metano,
un potente gas de efecto invernadero. Asi
pues, utiliza lo que compres y convierte en

abono los restos




Los aparatos electronicos, la
ropa Yy otros articulos que
compramos generan emisiones
de carbono en cada eslabon de
la cadena de produccion, desde

la extraccidon de las materias

primas hasta la fabricacion y el

transporte de los productos al

mercado. Para proteger nuestro 6-C0nsume menos, reu'tiliza,
clima, compra menos cosas, repara y recicla

compra de segunda mano,

repara lo que puedas y recicla.

https://www.un.org/es/actnow/ten-actions




7-Cambia el tipo
de energia de tu
casa

Pregunta a tu compafia eléctrica si la
energia de tu hogar procede del petroleo,
carbon o gas. Si es posible, comprueba si
puedes cambiar a fuentes renovables,
como la edlica o la solar. O bien instala
paneles solares en tu tejado para generar

la energia de tu vivienda.

https://www.un.org/es/actnow/ten-actions




8-Cambia a un
vehiculo electrico

Si piensas comprar un coche, considera la
posibilidad de adquirir un modelo eléctrico, ya
que cada vez se comercializan mas modelos a
un menor precio. No obstante, muchos coches
eléctricos siguen funcionando aun con
combustibles fosiles, y las baterias y motores
requieren minerales raros que, por lo general,
tienen un alto coste tanto medioambiental como

social
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cologicos

Tienes el poder de elegir los bienes y
servicios que quieres apoyar. Para
reducir tu impacto ambiental, elige
productos de empresas que utilicen los
recursos de forma responsable y se
comprometan a reducir sus emisiones
de gases y residuos. Asegurarse de
que tus ahorros se invierten en
negocios sostenibles a nivel
medioambiental puede reducir en gran
medida tu huella de carbono.

https://www.un.org/es/actnow/ten-actions




Expresa tu opinidn y consigue que
otros se unan al cambio. Es una
de las formas mas rapidas y
eficaces de marcar la diferencia.
Habla con tus vecinos,
companeros, amigos y familiares.
Haz saber a los duenos de
negocios que apoyas los cambios
valientes.

Nadie puede hacerlo solo, pero

podemos hacerlo todos juntos

https://www.un.org/es/actnow/ten-actions
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